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Пояснительная записка к учебному плану
по адаптированной образовательной программе для детей ЗПР

МБОУ «Благодаровская СОШ» на 2018-2019 уч. год
Учебный план разработан на основе: 

· Конвенции о правах ребёнка, утверждённая Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г., ст. 29;

· Конституции РФ (12.12.1993 г.), ст. 43;

· Закона РФ «Об образовании в РФ» в редакции Федеральных законов № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. с изменениями и дополнениями 27.05.2014 г., ст. 42; 

· Постановления от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации в общеобразовательных учреждениях»;

· Письма Минобрнауки России от 08.10.2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры» с приложениями № 1, № 2;

· Приказа Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-n/ «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

· Приказа Минобрнауки России от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
· приказ Министерства образования Оренбургской области от 31.07.2018 г. № 01-21/1450 «О формировании учебных планов начального общего, основного общего образования в образовательных организаций Оренбургской области в 2018-2019 учебном году».
· Устава МБОУ «Благодаровская СОШ».

Учебный план направлен на:

- сохранение единого образовательного пространства;

- обеспечение прав обучающихся на получение качественного образования;

- обеспечение условий для свободного самоопределения обучающихся;

- сохранение физического и психологического здоровья обучающихся;

- создание условий для адаптации в образовательном процессе обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;

- создание условий для освоения образовательных стандартов на базовом уровне обучающимися, имеющими трудности в обучении. 

В МБОУ «Благодаровская СОШ» 8 учащихся занимаются по адаптированной образовательной программе VII вида для детей с ограниченными возможностями здоровья (задержка психического развития) . 
В соответствии с требованиями СанПиН учебная нагрузка:

- рассчитана на основе допустимых предельных норм при шестидневной учебной неделе;

- продолжительность урока – 40 минут;

- продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель.

В структурном отношении в учебном плане представлены: общеобразовательные курсы, трудовая подготовка, коррекционная подготовка, обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия (школьный компонент).

Общеобразовательные курсы представлены следующими предметами: русский язык, литература, английский язык, математика (математика в 8 классе представлена 2 предметами: алгебра и геометрия), информатика и ИКТ, история и обществоведение (в настоящее время данный предмет называется «обществознание»), география и экология, биология, физика, химия, изобразительное искусство, физическая культура.

Содержание обучения русскому языку в учреждении строится на новых принципах коммуникативного подхода, который в отличие от орфографического направлен на развитие контекстной устной и письменной речи, где орфография обеспечивает самостоятельное связное высказывание в его устной или письменной форме. Коммуникативный подход в большей мере соответствует специфическим особенностям интеллектуальной деятельности умственно отсталых обучающихся, которым трудно освоить логику построения языка на основе анализа, запоминания и воспроизведения грамматических правил и категорий.

Образовательная область "Математика" представлена элементарной математикой и в ее структуре - геометрическими понятиями. Математика вносит существенный вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, она значительно продвигает большую часть обучающихся на пути освоения ими элементов логического мышления. 
"История " формирует систему знаний о самых значительных исторических событиях в становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до новейшей истории. Принцип социокультурного развития средствами истории способствует воспитанию гражданских, патриотических чувств, широкому использованию примеров из истории региона, формированию простейших обществоведческих представлений: о религиях, видах и
структуре государственной власти, морали, этике, правовых устоях, культурных достижениях общества и др.

"География" - элементарный курс физической географии России и зарубежья, позволяющий на основе межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, социально – экономической географии, ее природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, культуру, хозяйственную деятельность человека на земле. Особое место в курсе географии отводится изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему
воспитательной работы по гражданскому, нравственно – этическому воспитанию.

Образовательная область "Естествознание" реализуется предметом "Биология". Естественнонаучное образование строится      на      основе      психологических      особенностей      восприятия и анализа окружающего мира. Основной коррекционной задачей является преодоление инертности психических функций, расширение представлений о многообразии форм жизни окружающей среды. Так же, как и все другие предметы учебного плана, естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств неживой и живой природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями. 

Образовательная область "Физическая культура" направлена на коррекцию психофизического развития обучающихся, выполняет общеразвивающую функцию, включает элементы спортивной подготовки. На предмет добавлен третий час из  обязательных индивидуальных и групповых коррекционных занятий.

Трудовая подготовка во всех классах по 2 часа в неделю.

Коррекционная подготовка включает в себя:
- коррекционное занятие «Читаю грамотно» по 1 часу в 5-8 классах;
- коррекционное занятие по английскому языку 1 час в 8 классе;
- индивидуально-коррекционное занятие «Пиши грамотно» 1 час в 5 классе;
- коррекционное занятие по математике по 1 часу в 7 и 9 классах.
Данные предметы дополняют коррекционно-развивающую работу, будучи направлены на преодоление некоторых специфических трудностей и недостатков, характерных для данных обучающихся.

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия, включённые в школьный компонент представлены по следующим предметам:

- русский язык по 1 часу в 7-9 классах;

- ОБЖ по 1 часу в 5 и 7 классах;

- обществознание по 1 часу в 5, 7-9 классах;

- английский язык 1 час в 5 классе;

- география Оренбургской области 1 час в 8 классе;

- физическая культура по 1 часу в  5, 7-9 классах;

- ОДНКНР 1 час в 5 классе;
- предпрофильный курс «Твой выбор» 1 час в 9 класса.
Учащиеся, занимающиеся по специальной (коррекционной) развивающей программе VII вида занимаются в классе вместе со сверстниками, занимающимися по общеобразовательной программе. Поэтому все предметы изучаются на аналогичных уроках одновременно с общеобразовательным классом, так как количество часов, отводимых на их изучение, совпадает. 
                                                                                                                       Учебный план
по адаптированной образовательной программе 
 для детей с ограниченными возможностями здоровья (задержка психического развития)
МБОУ «Благодаровская СОШ» на 2018-2019 учебный год 
	Предметы
	5 класс
	7 класс
	8 класс


	9 класс

	I. Общеобразовательные курсы
	
	
	
	

	Русский язык
	4
	3
	2
	2

	Литература
	2
	2
	2
	2

	Английский язык
	2
	2
	2
	2

	Математика 
	5
	
	
	

	Алгебра
	
	3
	3
	3

	Геометрия
	
	2
	2
	2

	Информатика и ИКТ
	1
	1
	1
	1

	История 
	2
	2
	
	

	История и обществоведение
	
	
	2
	2

	Биология
	1
	2
	2
	2

	География 
	1
	2
	2
	2

	Физика  
	
	2
	2
	2

	Химия 
	
	
	2
	2

	ОБЖ
	
	
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	
	

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2

	II.Трудовая подготовка 
	2
	2
	2
	2

	III.Коррекционная подготовка
	2
	2
	2
	2

	Коррекционное занятие «Читай грамотно»
	1
	1
	1
	1

	Индивидуально-коррекционное занятие «Пиши грамотно»
	1
	
	
	

	Коррекционное занятие по английскому языку
	
	
	1
	

	Коррекционное занятие по математике
	
	1
	
	1

	IV. Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия по выбору (школьный компонент)
	4
	4
	4
	4

	Коррекционное занятие по русскому языку
	
	1
	1
	1

	Коррекционное занятие по ОБЖ
	1
	1
	
	

	Коррекционное занятие по обществознанию 
	1
	1
	1
	1

	География Оренбургской области
	
	
	1
	

	Коррекционное занятие по физической культуре
	1
	1
	1
	1

	ОДНКНР
	1
	
	
	

	Предпрофильный курс «Твой выбор»
	
	
	
	1

	Максимальный объём учебной нагрузки
	29
	32
	33
	34


Оптимизация образовательного процесса обеспечивается использованием инновационных информационных технологий обучения. Учебный план обеспечен необходимыми ресурсами.

В соответствии со статьей 58 Федерального закона от 29.12.2012г. №273-Ф3 «Об образование в Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Проведение промежуточной аттестации входит в сумму часов учебных предметов, указанных в учебном плане и не предполагает дополнительную учебную нагрузку обучающихся.

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости МБОУ «Благодаровская СОШ», утвержденного приказом директора школы № 163 от 31.08.16 г.

	Предмет
	Классы
	Формы аттестации

	Русский язык
	2,3
	Диктант 

	
	4-8, 10
	Контрольная работа

	
	9, 11
	В форме ГИА

	Английский язык
	2-6, 8, 10, 11
	Контрольная работа

	
	7,9
	Аудирование 

	Математика 
	2-6
	Контрольная работа

	Алгебра 
	7-8,10
	Контрольная работа

	
	9, 11
	В форме ГИА

	Геометрия 
	7-8,10
	Контрольная работа

	
	9, 11
	В форме ГИА

	Информатика и ИКТ
	2-11
	Контрольная работа, контрольный тест

	История 
	5-11
	Контрольная работа, экзамен в форме ГИА (по выбору)

	
	6-8,10
	Переводной экзамен по выбору учащихся

	Обществознание 
	5-11
	Контрольная работа, экзамен в форме ГИА (по выбору) 

	
	6-8,10
	Переводной экзамен по выбору учащихся

	География 
	5-11
	Контрольная работа, экзамен в форме ГИА (по выбору)

	
	6-8,10
	Переводной экзамен по выбору учащихся

	Биология 
	5,7
	Контрольный тест

	
	8-11
	Контрольная работа, экзамен в форме ГИА  (по выбору)

	
	6-8,10
	Переводной экзамен по выбору учащихся

	ОБЖ
	5-11
	Контрольная работа

	Физика 
	7-11
	Контрольная работа, экзамен в форме ГИА (по выбору)

	
	8,10
	Переводной экзамен по выбору учащихся

	Химия 
	8-11
	Контрольная работа, экзамен в форме ГИА (по выбору)

	
	8,10
	Переводной экзамен по выбору учащихся

	География Оренбургской области
	8,9
	Контрольная работа

	Историческое краеведение
	6,8
	Защита исследовательского проекта

	Окружающий мир
	2-4
	Контрольный тест

	ОРКСЭ, ОДНКНР
	4,5
	Презентация творчески проектов

	Музыка 
	2-4
	Творческое задание

	
	5-8
	Контрольный тест

	ИЗО 
	2-8
	Контрольный тест, выставка работ

	МХК
	10, 11
	Контрольный тест

	Искусство 
	9
	Защита исследовательских проектов

	Технология 
	2-4
	Выставка творческих работ

	
	5-8, 11
	Защита творческого проекта

	Физическая культура 
	2-3
	Президентские состязания

	
	5
	Встречная эстафета

	
	4,9,10
	Экзамен, комплекс упражнений

	
	6-8, 11
	Комплекс упражнений


